
 

L’ARRÊT AU PUITS 
Diocèse de Sainte-Anne-de-la-Pocatière 

30e dimanche du temps ordinaire 

Année A – 29 octobre 2023 

 

LA PAROLE DU DIMANCHE 
 C’est tout ce qu’il a pour se couvrir ; c’est le manteau dont il s’enveloppe, la seule couverture qu’il a 

pour dormir. S’il crie vers moi, je l’écouterai, car moi je suis compatissant. (Exode 22,26) 

 Et vous même, en fait, vous nous avez imité, nous et le Seigneur, en accueillant la Parole au milieu de 

biens des épreuves, avec la joie de l’Esprit Saint. (1 Thessaloniciens 1,6) 

 Jésus lui répondit : Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton 

esprit. Voilà le grand, le premier commandement. Et le second lui est semblable : Tu aimeras ton prochain 

comme toi-même. (Matthieu 22,37-39) 

AU COEUR DE LA PAROLE 
Au cœur des textes d’aujourd’hui, nous retrouvons ce que nous devons faire comme croyants(tes). Nous 

sommes invités à être compatissants comme le Seigneur devant les pauvres et les malheureux autour de 

nous et près de nous. Nous sommes invités à aimer le Seigneur et notre prochain comme nous-même. 

LA PAROLE DANS MA VIE 
• Quelle est mon attitude devant le pauvre qui me tend la main ? 

• Comment puis-je vivre le commandement de l’amour autour de moi ? 

• Quelle place le commandement de l’amour prend-il dans ma vie quotidienne ? 

MÉDITATION ET PRIÈRE 
Je suis invité à méditer ce que le commandement de l’amour du Seigneur et du prochain m’inspire dans 

mon quotidien, auprès des gens de mon milieu. Demandons au Seigneur de nous aider à être 

compatissants à son image en invoquant le répons du psaume 17(18) : Je t’aime, Seigneur, ma force. 

(Psaume 17 (18),2a) 

 

 


