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PRIÈRE 
Tu es, Seigneur, le Très-Haut 
sur toute la terre : tu domines 

de haut tous les dieux. 
Psaume 96 (97), 9 

Diocèse de Sainte-Anne-de-la-Pocatière

LA PAROLE DU DIMANCHE 
Je regardais, au cours des visions de la nuit, et je voyais venir, avec les nuées du ciel, comme un 
Fils d’homme ; il parvint jusqu’au Vieillard, et on le fit avancer devant lui. (Daniel 7, 13) 

Celui-ci est mon Fils, mon bien-aimé ; en lui j’ai toute ma joie. Cette voix venant du ciel, nous 
l’avons-nous-mêmes entendue quand nous étions sur la montagne sainte. (2 Pierre 1, 17b-18) 

Il (Jésus) fut transfiguré devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et ses vêtements, 
blancs comme la lumière. (Matthieu 17, 2) 

AU COEUR DE LA PAROLE 
Les lectures nous invitent à réfléchir sur la divinité et la gloire de 
Jésus. La description que fait Matthieu de la scène « son visage 
devint brillant comme le soleil », rappelle les traits de Dieu décrit 
comme un Vieillard dans la vision de Daniel. La deuxième lettre de 
Pierre nous dit que le témoignage des apôtres est digne de confiance 
puisqu’ils ont été « les témoins oculaires » de la grandeur du Christ. 

LA PAROLE DANS MA VIE 

Comment je réagis à cette révélation : « Celui-ci est mon Fils 
bien-aimé, écoutez-le ! » ? 

Qu’est-ce que je découvre de ma foi lors de ce mystère divin ? 

Comment ce récit de la Transfiguration du Seigneur illumine-t-il 
mon quotidien ?

MÉDITATION 

La Transf igura t ion nous 
appelle à être lumineux nous-
mêmes, mais aussi à déceler 
toutes les petites lumières qui 
émanent du cœur de nos sœurs 
et frères. Prions les uns pour 
les autres, et laissons le Christ 
transfigurer nos vies !  


