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3e dimanche de Carême 

Année B – 3 mars 2024 

L’ARRÊT AU PUITS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AU COEUR DE LA PAROLE 
Accueillir les commandements donnés par Dieu 

prend son sens dans la prise de conscience de 

l’action libératrice exercée par lui dans notre vie. 

Dans notre parcours de vie, ces exigences nous 

entraînent sur la voie de la réussite de notre vie, sur 

le chemin d’un bonheur alimenté par notre relation 

au Seigneur et aux autres. À la suite de Jésus, en qui 

s’incarnent la puissance et la sagesse de Dieu, nous 

recevons une sérieuse interpellation : servir Dieu, 

tout au long de nos jours, dans la justice et la 

sainteté au lieu de nous servir de Dieu au nom d’une 

expérience religieuse. 

LA PAROLE DU DIMANCHE 
 

✓ « Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait sortir 

du pays d’Égypte, de la maison d’esclavage. Tu 

n’auras pas d’autres dieux en face de moi. » (Exode 

20, 2-3) 

✓ « Mais pour ceux que Dieu appelle, qu’ils soient 

juifs ou grecs, ce Messie, ce Christ, est puissance de 

Dieu et sagesse de Dieu. » (1Corinthiens 1,24) 

✓ « Aussi, quand Jésus se réveilla d’entre les 

morts, ses disciples se rappelèrent ce qu’il avait dit 

; ils crurent à l’Écriture et à la parole que Jésus avait 

dite. » (Jean 2,22) 

 LA PAROLE DANS MA VIE 
• Que change dans ma vie l’affirmation : « Jésus 

est puissance et sagesse de Dieu » ? 

• Que suscitent en moi l’intervention de Jésus 

dans le temple et l’interprétation qu’il en donne ? 

• Quelle perception ai-je des commandements de 

Dieu pour ma vie ? 

 

MÉDITATION  
Les Évangiles rendent témoignage à Jésus : dans ses 

actions et dans ses paroles, il s’est constamment 

référé à la Parole du Père, démontrant ainsi sa 

vocation de Fils bien-aimé du Père. À sa suite, tout 

comme lui, ses apôtres se sont attachés à l’Écriture 

et à la parole de Jésus, accueillies comme Parole de 

Dieu, dans l’accomplissement de leur vocation et de 

leur mission. À notre tour de maintenir un lien 

vivant avec la Parole de Dieu. 

 

PRIÈRE 
La loi du Seigneur est parfaite, qui redonne vie ; la 

charte du Seigneur est sûre, qui rend sages les 

simples. (Psaume (18 (19), 8). Seigneur, tu as les 

paroles de la vie éternelle ! (Jean 6,68c) 


